English — instructions
Wrist Supports

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content on the backside of the
white textile label.

Indications - The product has been designed to provide support to the
wrist.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this
brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential
measurement around the wrist. Use the measurement chart to determine
the most suitable size. Note that the product made in left or right versions.

Adjustment - The brace is fitted with a splint which can be removed
through the opening in the end of the pocket. The splint is made of a
thermo-mouldable plastic that can be adjusted to the patient by using

hot water. Try the splint on the patient. Determine where it needs to be
adjusted. Immerse the splint into hot water, minimum 85-90 degrees
Celsius. Let it stay immersed for at least 1 minute. Remove it and change
the splint into desired position and immediately cool in under running cold
tap water. The splint fixates then in the new desired position. If you need to
adjust more, simply repeat the process.

Application - Open the Velcro straps of the brace. Position the wrist so
the splint is positioned inside the palm. Close the straps and readjust the
compression.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Close all straps
when the brace is not in use.

Material content -Check the backside of the white label for material
content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace
should be washed once a week. Follow the washing instructions on the
white label on the product, close all straps and use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content on the
backside of the label.

For more information consult www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Rannetuet

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1aakarilla. Potilaiden, joilla on
diabetes, verenkiertohairiéita tai herkka iho, on hyva neuvotella 1&akarin
kanssa ennen tuotteen kaytt6a. Jos potilas on allerginen, tarkista
materiaalisiséltd valkoisen kangasetiketin kédantdépuolelta.

Kéyttdaiheet -Tuote on tarkoitettu tukemaan rannetta.

Vasta-aiheet - Tukea eivat saa kayttaa potilaat, joilla on epastabiileja
murtumia.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittaamalla ranteen ymparysmitta.
Kayta mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon. Huomaa, etté
tuotteessa on erillinen malli vasenta ja oikeaa kétté varten.

S&ato - Tuessa on lasta, joka voidaan irrottaa taskun paéssé olevan reian
kautta. Lasta on lamp&muovattavaa muovia, jota voidaan satda kuuman
veden avulla, siten ettd se myétéilee potilaan k&den muotoa. Sovita lastaa
potilaalle. Maarita, mista sité pitda sdatda. Upota lasta kuumaan veteen
(vahintdan 85-90 °C). Anna sen liota véhintdan yhden minuutin ajan. Ota
lasta vedestd, muovaa se haluamaasi asentoon ja jaahdyté heti juoksevalla
kylmélla vedella. Lasta lukittuu uuteen haluamaasi asentoon. Jos lastaa
taytyy saatéa lisaa, toista prosessi.

Pukeminen - Avaa tuen tarranauhat. Sijoita ranne siten, etté lasta sijaitsee
kdmmenen puolella. Sulje nauhat ja sd&da painetta uudelleen.

Riisuminen - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje kaikki nauhat, kun et kayta
tukea.

Materiaalisisélté - Katso materiaalisisélté valkoisen etiketin kaantdépuolelta.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesté kerran viikossa.
Noudata tuotteen valkoisessa etiketissé olevia pesuohijeita, sulje kaikki
nauhat ja kayta pesupussia.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Allergisten potilaiden on syytéa tarkastaa materiaalisisaltd
etiketin k&dantopuolelta.

Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se.

Espanol — Instrucciones
Ortesis de mufieca

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El

producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise la lista de materiales del producto en la parte trasera de
la etiqueta.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte
a la mufieca.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables no deben
usar esta ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro
de la mufeca. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio
adecuado. Observe que el producto viene en version izquierda o derecha.

Ajuste - La ortesis tiene una tablilla que puede ser retirada por la abertura
del fondo del bolsillo. La tablilla esta hecha de plastico moldeable en calor
y puede ser adaptada al paciente con agua caliente. Pruebe la tablilla en

el paciente. Determine las areas que deban ser ajustadas. Ponga la tablilla
en agua caliente a, por lo menos, 85-90 °C. Déjela en el agua por 1 minuto,
al menos. Saquela del agua, modifique su forma como sea necesario y
enfriela inmediatamente con agua fria del grifo. Asi la forma deseada de la
tablilla serda permanente. Repita el proceso si necesita ajustarla mas.

Aplicacion - Abra las correas velcro de la értesis. Coloque la mufieca de
manera que la tablilla quede en la palma de la mano. Cierre las correas y
ajuste la presion.

Retiro - Abra las correas velcro y retire la ortesis. Cierre todas las correas
cuando no use la ortesis.

Contenido material - Revise el contenido material en la parte trasera de la
etiqueta blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la
ortesis una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta
blanca del producto, cierre todas las correas y use una bolsa de malla para
lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben la lista de
materiales de la parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
Handledsortoser

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten

skall provas ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjér/tekniker eller Iakare. Patienter med diabetes,
cirkulationsproblem eller ké&nslig hud skall konsultera sin l&kare innan
anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet
pa baksidan av den vita etiketten pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att stddja och avlasta handleden.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer skall inte anvanda
denna handledsortos.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, anvander

du matt-tabellen ovan. Eftersom bandaget &r justerbart ar det valdigt
individuellt hur storleken upplevs. Observera att bandaget finns i héger- och
vansterutférande.

Justering - Ortosen har en skena som kan tas ur genom éppningen i botten
pa fickan. Skenan kan justeras vid behov med hjalp av varmt vatten. Prova
skenan pa patienten. Bestdm hur du vill justera skenan och stoppa ner den
delen som behdover justeras i varmt vatten, 85-90 grader C. Behall skenan

i vattnet i minst 1 minut. Ta upp den och justera vinkeln, dérefter kyler du
den i kallt vatten direkt for fixera vinkeln. Om du behéver justera ytterligare
upprepa processen.

Applicering - Oppna alla kardborrbanden. Placera handen s& att skenan ar
pa handens insida. Sténg kardborrbanden och justera stodet.

Avlagsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Stang
sedan alla kardborreband nér bandaget inte anvénds. Det férhindrar att
kardborren fastnar i materialet och dkar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa baksidan av etiketten.

Skétsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas
en gang i veckan. Folj tvattinstruktionerna pa den vita etiketten pa produkten.
Ta ut metallskenan, stang alla band och anvand gérna en tvéattpase.

Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid
kontrolleras for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med
allergier skall alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den
vita artikeletiketten pa produkten.

For mer information bes6k www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Handgelenkstitzen

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch.

Das Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung

angelegt werden, z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopéadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen
oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der
Patient allergisch, Uberprifen Sie die Materialangaben auf der Riickseite
des weiBen Textiletiketts.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um das Handgelenk
abzustutzen.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Briichen sollten diese Stiitze
nicht verwenden.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen Gré8e messen Sie den
Umfang des Handgelenks. Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der
MaBtabelle. Beachten Sie, dass es das Produkt in einer rechten und einer
linken Variante gibt.

Anpassung - Die Stiitze verfiigt tiber einen Splint, der durch die Offnung
am Ende der Tasche entfernt werden kann. Der Splint besteht aus
thermoformbarem Plastik, welches mit heiBem Wasser an den Patienten
angepasst werden kann. Legen Sie dem Patienten den Splint an und
bestimmen Sie, wo er angepasst werden muss. Weichen Sie den Splint
in heiBem Wasser von mindestens 85-90 Grad Celsius ein. Lassen Sie
den Splint mindestens eine Minute im Wasser liegen. Nehmen Sie ihn
dann heraus, bringen Sie ihn in die gewlinschte Form und kihlen Sie
ihn sofort unter flieBend kaltem Wasser ab. Der Splint erhartet dann in
der gewlinschten neuen Form. Missen Sie ihn noch weiter anpassen,
wiederholen Sie den Vorgang einfach.

Anbringung - Offnen Sie die Klettverschliisse der Stiitze. Halten Sie das
Handgelenk so, dass sich der Splint in der Handflache befindet. SchlieBen
Sie die Riemen und justieren Sie den Druck.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die
Schiene. SchlieBen Sie alle Verschlisse, wenn die Schiene nicht benutzt
wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung befindet sich
auf der Ruckseite des weiBen Etiketts.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stitze
einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf
dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschliisse und
benutzen Sie einen Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf der Riickseite des Etiketts an der Hiille
Uberprifen. Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
Suporte de pulso

Informacéo Geral - Leia as instrugdes com atenc¢éo. O produto deve ser
aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatorios ou pele sensivel devem consultar o seu médico
antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composicao do
conteudo na parte de tras do rétulo branco de tecido na cobertura.

Indicagdes - Este produto foi concebido para proporcionar apoio para o
pulso.

Contra indicagdes - Pacientes com fraturas instaveis ndo devem usar este
imobilizador.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, mega a circunferéncia
em torno do pulso. Utilize a tabela de medicao para determinar o tamanho
mais adequado. Note que o produto foi feito em versdes esquerdas ou
direitas.

Ajuste - O aparelho esta equipado com uma tala, que pode ser removida
através da abertura na extremidade da bolsa. A tala é feita de um plastico
termo moldavel, que pode ser ajustado ao paciente utilizando agua quente.
Experimente a tala no paciente. Verifique se precisa de ser ajustada.
Mergulhe a tala em agua quente, a pelo menos 85-90 graus Celsius.
Deixe-a mergulhada na 4gua pelo menos durante 1 minuto. Retire-a e
molde a tala para a posicdo desejada e arrefega-a imediatamente sob agua
corrente fria. A tala fixa-se entdo na nova posicéo pretendida. Se precisar
de voltar a ajustar, repita simplesmente o processo.

Aplicacao - Abra as tiras de Velcro e do imobilizador. Posicione o pulso
de forma a que a tala fique na palma da méo. Feche as tiras e reajuste a
presséo.

Remocao - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Feche as tiras
quando o imobilizador n&o estiver a ser utilizado.

Material utilizado - Verifique a parte de tras da etiqueta branca para saber
qual o material utilizado.

Instrugdes de manutencao e precaucdes - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instrugcdes de
lavagem na etiqueta branca no produto, feche todas as tiras e use o saco
de roupa.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢cao do
contelido na parte de tras da etiqueta na cobertura.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Size chart - Available in left or right model

(Size XS S M L XL
Lcm 13-14 | 14-16 | 16-18 | 18-20 | 20-22

© Copyright MediRoyal Nordic AB, Sweden - 2020 - 25770DR - www.vajer.se

Francais — instructions
Soutiens pour poignets

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les
patients souffrant de diabete, avec des problémes circulatoires ou une peau
sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez les matériaux contenus au verso de I'étiquette.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien aux poignets.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables ne devraient
pas utiliser cet appareil orthopédique.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence
autour du poignet. Utilisez le tableau de mesure pour déterminer la taille
la plus adaptée. Veuillez noter que le produit est fait en version gauche ou
droite.

Ajustement - L'appareil orthopédique est équipé d’une attelle qui peut

étre enlevée a travers I'ouverture a I'extrémité de la pochette. L'attelle

est faite d’un plastique thermo-formable qui peut étre ajustée au patient

en utilisant de I'eau chaude. Essayez I'attelle sur le patient. Déterminez

ou elle a besoin d’étre ajustée. Plongez I'attelle dans de I'’eau chaude, au
minimum 85-90 degrés Celsius. Laissez-la immergée pendant au moins

1 minute. Sortez-la et fagonnez-la dans la position désirée et la refroidir
immédiatement sous de I'eau froide du robinet. L'attelle se fige alors dans la
nouvelle position désirée. Si vous avez encore besoin de I'ajuster, répétez
simplement le processus.

Application - Défaites les sangles Velcro de I'appareil orthopédique.
Positionnez le poignet de sorte a ce que I'attelle se trouve positionnée
a l'intérieur de la paume. Attachez les sangles et ajustez a nouveau la
compression.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil
orthopédique. Fermez toutes les sangles lorsque I'appareil orthopédique
n’est pas utilisé.

Contenu - Regarder au verso de I'étiquette blanche pour voir les matériaux
contenus.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que
I’appareil orthopédique soit lavé une fois par semaine. Suivez les
instructions de lavage sur I'étiquette blanche du produit, fermez toutes les
sangles et utilisez un sac a linge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre observés. Les patients avec des allergies
devraient vérifier les matériaux contenus sur le verso I'arriere de I'étiquette
sur le produit.

Pour plus d’information, consultez www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
Polsbraces

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op de achterzijde van het witte textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen ter ondersteuning van de pols.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele fracturen dienen deze brace
niet te gebruiken.

Vooraf - Meet de polsomtrek om de juiste maat te selecteren. Gebruik het
maatoverzicht om de geschiktste maat vast te stellen. Let op: het product is
uitgevoerd in een linker- en een rechterversie.

Afstellen - De brace is voorzien van een spalk, die via de opening aan

het eind van de zak kan worden uitgenomen. De spalk is gemaakt van
kneedbaar plastic en kan met behulp van heet water aan de patiént worden
aangepast. Probeer de spalk bij de patiént. Bepaal waar hij moet worden
aangepast. Dompel de spalk onder in heet water van minstens 85-90
graden Celsius. Laat hem zeker een minuut onder water. Haal de spalk

uit het water, breng hem in de gewenste vorm en koel hem onmiddellijk af
onder koud stromend kraanwater. De spalk is dan in de nieuwe, gewenste
positie gefixeerd. Herhaal het proces als verdere afstelling noodzakelijk is.

Aanbrengen - Open de klittenbandjes van de brace. Houd de pols zo dat
de spalk in de handpalm wordt gepositioneerd. Sluit de bandjes en pas het
drukniveau aan.

Verwijderen - Open de klitenbandjes en verwijder de brace. Sluit alle
bandjes als de brace niet wordt gebruikt.

Materiaalsamenstelling - Zie voor de materiaalsamenstelling de
achterzijde van het witte label.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal
per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel,
maak alle bandjes vast en gebruik een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop
dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalsamenstelling op de achterkant van het label op de cover te
raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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Italiano — Istruzioni
Supporti per il polso

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
dovrebbe essere regolato da un professionista, come un fisioterapista,

un fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. |
pazienti che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile
dovrebbero consultare il proprio medico prima dell’'uso. Qualora il paziente
soffrisse di allergia, controllare i materiali contenuti indicati sul retro
dell’etichetta.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire supporto al polso.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili non dovrebbero usare
questo supporto.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la
misura del polso. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu
adatta. Il prodotto & disponibile nelle versioni per la mano destra e per la
mano sinistra.

Regolazione - Il supporto si regola grazie a una stecca che pud essere
rimossa attraverso I'apertura all’estremita della tasca. La stecca é realizzata
in plastica termoformabile e pud essere adattata al paziente usando
dell’acqua calda. Provare la stecca sul paziente. Verificare se necessita

di essere modellata. Immergere la stecca in acqua calda, temperatura
minima 85-90°C. Lasciare in immersione per almeno 1 minuto. Rimuoverla
dall’lacqua e modellare la stecca secondo necessita; raffreddarla poi
immediatamente in acqua fredda corrente (sotto un rubinetto). La stecca
avra ora preso la posizione desiderata. Se sono necessarie ulteriori
modifiche € sufficiente ripetere il processo.

Applicazione - Aprite le strisce in Velcro del supporto. Posizionare il polso
in modo che la stecca si trovi all'interno del palmo. Chiudere i lacci e
regolare la compressione.

Rimozione - Aprite le strisce in Velcro e rimuovete il supporto. Quando il
tutore non & usato, tenere chiuse tutte le strisce in Velcro.

Composizione - Controllare il retro dell'etichetta bianca.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il
supporto una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio
sull’etichetta bianca sul prodotto, chiudere tutti i lacci e inserire sempre in
un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero
rimanere sotto osservazione. | pazienti allergici dovrebbero controllare la
composizione del materiale sul retro dell’etichetta della parte superiore del
prodotto.

Per ulteriori informazioni consultate il sito www.mediroyal.se

EAAnvIKG — Odnyicg
Ynootnpilypata kapmou

EL

Ievikég MAnpodopisg - AlaBAaoTe e MPOTOXA TIG 0dNyieg To mpoidv

Ba mpéTel va To dlaxelpileTal AMOKAELOTIKA EEEIBIKEUNEVOG LATPLKOG
enayyeApatiag, 6MwG yla mapadelya epyobepaneutg, GuclobepaneuTnq,
TEXVIKOG 0pBOTEDIKOG 1) 1aTPOG. AoBeveig Tou mapouatalouv dlapnT,
mpoBAjuaTa Tou KUKAOPOPLKOU 1 depuaTiki eualodnaia Ba mpémnel va
oupBouAeUTOUY TO BEPANWY LATPO TOUG TIPOTOU TO XPNOLOTOCoUV. AV 0
aoBevig elvat aAepyikdg, eAEYETE To MepleXOUEVO UALKO OTo Tiow UEPOG TNG
AEUKNG UGATUATIVNG ETIKETAG OTO KAAUUA, Ya TO TIEPLEXOUEVO UAIKO.

Evdei&eig - To mpoidv oxedIA0TNKE yia va MPOOHEPEL UTIOOTHPIEN OTOV KAPTIO.

AvTevdei&elg - AoBeveiq Je aoTtabn Katdyuata dev Ba mpénel va
XPNOLLOTIO 00UV TO GUYKEKPILEVO VAPBNKA.

Mpiv TNV edpappoyn - Ma va eruAéEeTe TO 0pBO UEYEBOG, HETPHOTE TV
MepiUETPO TOU avTixelpa. XpnoLomomoTe TNV KAipaka Jétpnong yia va
mpoadlopioeTe Tov MAEoV KATAANAO HEYEDOG. ZNUEIDOTE OTL TO TIPOIOV ival
dlabEalpo oe £kdoan yia aplotepo 1 SeELO XEpL.

PGOpiIon - O vapdnkag sival epodlaouévog e auVSETNPaA ToU Uropei va
adalpebei HEow Tou avoiydaTtog oTo akpo NG BMkng. O cuvdeThpag sival
KATAOKEUAOHEVOG arnd BEPO-LOPDOTIONOLLO TAACTIKO TO OT0i0 UMopel
Va TIPOCAPHOOTEL OTOV aoBevi) PEow XPNHong kauTtol vepoU. AOKIUAOTE TO
OUVOETAPA OTOV agBevi). AlaTIOTMOTE ToU XpeldleTal mpooapoyr|. Bubiote
TO OUVSETNPA O KAUTO vePO, EAdXLOTNG Beppokpaciag 85-90 Babuwv
Keloiou. Kpatnote Tov BuBLopévo 0To vepo yia TOUAAXIOTOV 1 AeTTO.
APalpETe TO Kal TIPOTAPUOTTE TO OTNV ETUOUUNTY B£0N KAl KPUOOTE TO
apéowg oe KpUO vepod Bpuong. O odLyKTAPAG 0TN ouVEXELD ToroBeTe(TaL
oTn véa embuunTi 6€on. Av XpelaleTal va mpooapHooTel emméov, amag
enavaAaBete ) dladikaaoia.

Edappoyn - Avoifte Toug 1pdvteg Velcro Tou vapBnka. TormoBeTHoTE TOV
Kapro £T0L MGOTE 0 OPIYKTAHPAG va ToroBeTnBel péoa otv maAdun. Kieiote
TOUG IHAVTEG KAl MPOCAPUOOTE €K VEOU TN oUTiED.

Adaipeon - AvoiEte Toug LpdvTeg Velcro kal agpalpéate to vapbnka. KAeiote
6AOUG TOUG LUAVTEG OTAV 0 vApBnkag dev Xpnolporole(tal.

YAIKO mepiexopevo - EAEYETE v miow MAeUpA TNG AEUKAG ETIKETAG YIA TO
UAIKO TIEPLEXOUEVO.

0dnyieg ppovTidag kai mpodpUAAENG. - SUCTNVOURE OTWE 0 VAPBNKag MéveTal
pia dopd v eBdopdda. AkoAouBnote TG 0dnyieg MUoNG 0T AeUKN ETIKETA

0TO TPOLOV, KAElOTE OAOUG TOUG LAVTES KAl TTAVTOTE XPNOLUOTOLE(TE 0akoUAA

m\uoipatog.

Adbeveig e suaiodnTo dépua, dlaphtn 1) xaunAd emineda kukAodopikol Ba
TPETEL va mapakoAouBouvTal TakTIKA. AcoBeveig ue alepyieg Ba mpémel va
€ANEYXOUV TO TEPIEXOUEVO UAIKO OTO TIOW HEPOG TNG ETIKETAG OTO KAAUMMA.

lMa neploooTepeg Mnpodopieq cupBouleuteite To www.mediroyal.se
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Eesti — Juhised
Randmetoed

ET

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama
meditsiinitd6taja, naiteks tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehairete véi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
tootel oleva valge riidesildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Naidustused - Toode on ette ndhtud randme toetamiseks.

Vastundidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei tohi seda tuge
kasutada.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks m&étke randme (imberméat.
Méaérake mddtude tabeli jargi kdige sobivam suurus. Pange téhele,
kummale k&ele — vasakule voi paremale — on toode valmistatud.

Kohandamine - Tugi on varustatud lahasega, mille saab eemaldada tasku
otsas oleva ava kaudu. Lahas on valmistatud termovormitavast plastist,
mida saab patsiendile sobivaks kohandada kuuma vee abil. Proovige

lahast patsiendi peal. Otsustage, kust on seda vaja kohandada. Asetage
lahas kuuma vette temperatuuriga 85—90 °C ning hoitke seal vahemalt 1
minut. Votke lahas veest vélja, vormige patsiendi jaoks sobivaks ja jahutage
seda kohe kullma jooksva kraanivee all. Lahas fikseerub uude soovitud
asendisse. Kui peate lahast veel kord kohandama, korrake protseduuri.

Paigaldamine - Avage toe takjakinnised. Paigutage ranne nii, et lahas oleks
peopesas. Sulgege kinnised ja reguleerige survet.

Eemaldamine - Avage takjakinnised ja eemaldage tugi. Kui tuge ei
kasutata, sulgege koik kinnised.

Materjalide sisaldus - Vaadake materjalide sisaldust valge sildi tagakuljelt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord
nadalas. Jargige toote valgel sildil toodud pesemisjuhiseid. Sulgege koik
kinnised ja kasutage pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehdiretega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad lugema kattel oleva sildi tagakdljelt
materjalide sisaldust.

Lisateabe saamiseks vaadake veebilehte aadressil www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKUMM
OpTes onAa KUCTU pyKun

O6wan nHdopmauma - BHUMaTenbHO NpounTanTe MHCTPYKLMIO.
[MoproHkon n3aenuAa OOMKeH 3aHMMaTbCA MeAVNLMHCKNUIA PabOTHUK:
crneumanucT no rurneHe Tpyana, uanotepanesT, cneunanmcT no
nopbopy opToneanyecknx U3genuin unu epad. MNauveHtam ¢ omabeTom,
HapyLweHnAMN KPoBOOBpaLLEHMA NN YYBCTBUTENBHOM KOXEN nepef,
MCMNONb30BaHUEM criefyeT MPOKOHCYbTUPOBATLCA CO CBOUM BPa4oM.
Ecnun nauneHT annepruyeH, nposepbTe COCTaB MaTtepuana Ha 6enom
TEeKCTUNbHOM Nenbne, pacnonoXeHHOM Ha N3HaHKe Yexna.

Moka3saHuA - V13genve paspaboTaHo 1A 06ecneyeHna NOAAEPXKKN KACTU
pyKM.

MpoTtuBonokasaHuA - MNMauneHTam ¢ HecTabunbHbIMY NepeoMamMm He
cnepnyeT Ncnosib30BaThb 3TOT OPTES3.

MpepBapuTenbHoe HanoXxeHue - YTobbl BbiGpaTh NpaBusIbHbIN pasmep,
M3MepbTe OKPY>XXHOCTb KUCTWU. [nA onpeneneHna Hambonee noaxoasllero
pasmepa BOCMOJIb3yNTeCh LWKasoin paamepos. O6patuTe BHUMaHWUE, YTO
nagenvie NMeeT NpaByto UKW NEBYIO BEPCUN.

MoaroHka - baHaaxk OCHALLEH LIMHOW, KOTOPYIO MOXHO yaanvTb

Yyepes OTBEPCTME Ha KOHLE KapmaHa. LLnHa nsrotosneHa us tepmo-
opmMMpyemoro nnacTnka, KOTOpbI MOXHO MOAOIrHATb MHAMBUAYANbHO
0J1A naumeHTa ¢ Ucrnonb3oBaHeM ropaderi Bogbl. MpumepbTe WnHY

Ha nauueHTe. Onpegenute mecTa, Tpebytowme NoaroHkn. NMomectute
LUMHY B rOpAYYIO BOAy C TeMmnepaTypon He meHee 85-90 °C. BoigepxuTe
ee B BOAE B TeYEHWe, N0 MeHbLLel Mepe, 1 MUHYThI. BblHbTE LWKHY,
3apawnite evi xenaemyo QOpMy U HEMELIEHHO OXNaauTe Nof, NPOTOYHOW
X0noAHom Bogow. [ocne aToro wuHa 3amkcmpoBaHa B HOBOM XelaeMoM
nonoxeHuu. Mpu HEO6XO0ANMOCTM OOMNONHUTENBHOM NOAFOHKM NMPOCTO
noBTOPUTE NpoLecc.

Hanox<eHue - PaccterHnte neHTbl Benbkpo n cHUMuTe 6aHgax.
[MomeTbTe KUCTb Taknm 06pa3om, 4Tobb! LWMHA pacnonaranacb BHYTPU
napoHu. 3acTerHuTe NIeHTbl M NOBTOPHO NOArOHUTE OABMEHMe.

YnaneHue - Paccternnte neHtol Benbkpo u cHumnte 6aHaax. Korpa
6aHOax He UCMONb3yeTCA, BCE €ro NeHTbl A0DKHbI ObITb 3aCTErHyThl.

CocTtaB matepuana - [lpoBepbTe cocTaB Matepunana Ha o6opoTe 6enon
STUKETKMWU.

WUHCTpYKLUMM No yxoay v mepbl NPeAOCTOPOXHOCTH - PekomeHayem
cTmpaTb 6aHaax pa3 B Hegeno. CneayiiTe UHCTPYKUMAM MO CTUPKE Ha
6enoli aTUKEeTKe U3[EeNNA, 3acTerHnTe BCe NEHTbl M BOCMOMb3YNTECh
MELLKOM AJ1A CTUPKW.

MauneHTbl ¢ YyBCTBUTENBHON KOXEN, ¢ AnabeTom v HapyLeHUAMN
KpoBooGpaLleHVA fOMKHbI HaX0ANTLCA Nod HabnoaeHreM. MauveHTam
C anneprvAMu cregyeT NpoBepuTb CocTaB MaTepuana Ha o6opoTte
3TUKETKU Ha Yexne.

[lononHuTenbHyto nHdopmaumio cmoTpute Ha www.mediroyal.se
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Latvijas — Instrukcija
RieSo atramos

LT

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Gaminj turi
priderinti medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, kineziterapeutas,
ortopedijos technikas arba gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
sutrikimy arba jautrig odg turintys pacientai, prie$ naudodami gaminj,
turéty pasikonsultuoti su savo gydytoju. Jei pacientas alergiSkas, jis turéty
susipazinti su gaminio sudétimi, nurodyta ant iSoréje esancios baltos
audinio etiketés galinés puseés.

Indikacijos - Gaminys naudojamas kaip rieSo atraminé priemoné.
Kontraindikacijos - Esant nestabiliems lGziams, Sis jtvaras nenaudotinas.

Pries uzmaunant - Norédami pasirinkti tinkama dydj, pamatuokite rieSo
apimtj. Norédami nustatyti tinkamiausig dydj, naudokités matmeny lentele.
Atkreipkite démesj, kad yra du gaminio variantai: kairysis arba deSinysis.

Pritaikymas - Jtvaras priderinamas naudojant plokstele, kurig galima
paSalinti per kiSenés gale esancig anga. Plokstelé pagaminta i$ karStyje
formuojamo plastiko, todél jg galima pritaikyti naudojant karstg vanden;.
Pridéje plokstele jvertinkite, ar ji pacientui tinka. Nustatykite, kur ja reikia
pritaikyti. J[merkite plokstele j karSta, maziausiai 85-90 Celsijaus laipsniy,
vandenj. Tegul ji mirksta bent 1 minute. IStraukite ja, suformuokite norima
plokstelés formg ir nedelsdami atvésinkite, pakiSe po Saltu i$ ¢iaupo
béganciu vandeniu. Taip plokstelé tampa naujos norimos formos. Prireikus
pritaikyti dar kartg, tiesiog pakartokite procesa.

Uzmovimas - Atsekite jtvaro lipukus. Pasukite riesa, kad plokstelé baty
delne. UZsekite dirzelius ir i§ naujo pritaikykite spaudima.

Numovimas - Atsekite lipukus ir numaukite jtvarg. Kai jtvaras
nenaudojamas, visi dirzeliai turi bati uzsegti.

Gaminio sudétis - Gaminio sudétis nurodyta ant baltos etiketés galinés
pusés.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemoneés - |tvarg
rekomenduojame skalbti kartg per savaite. Vadovaukités ant gaminio
baltos etiketés pateiktomis skalbimo instrukcijomis, uzsekite visus lipukus ir
naudokite skalbimo maiselj.

Batina stebéti pacientus, kuriy jautri oda, kurie serga diabetu arba kuriy
kraujotaka yra prasta. Jei pacientai alergiski, jie turéty susipazinti su
gaminio sudétimi, nurodyta ant iSoréje esancios etiketés galinés pusés.

Daugiau informacijos galite rasti adresu www.mediroyal.se

Cesky — Instrukce
Ortézy zapésti

VSeobecné informace - Pfectéte si prosim pozorné nasledujici pokyny.
Vyrobek by mél nasazovat profesionalni zdravotnik, jako je ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf. Pacienti s cukrovkou,
poruchami obéhu krve nebo citlivou kiizi by se pfed pouzitim méli poradit se
svym lékafem. Pokud pacient trpi alergii, zkontrolujte Gdaje o materialovém
sloZeni na zadni strané bilé textilni etikety na obalu.

Indikace - Vyrobek je ur€en ke zpevnéni zapésti.

Kontraindikace - Ortézu by neméli pouzivat pacienti s nestabilnimi
frakturami.

Pred aplikaci - Spravnou velikost vyberete tak, ze zméfite obvod zapésti.
Nejvhodnéjsi velikost zjistite z tabulky velikosti. Vyrobek je k dispozici v
levoruké a pravoruké verzi.

Nastaveni - Ortéza je opatfena dlahou, kterou Ize vyjmout otvorem na
konci kapsy. Dlaha je vyrobena z tepelné tvarovatelného plastu a Ize

ji v horké vodé upravit podle potfeb pacienta. Vyzkousejte dlahu na
pacientovi. Posudte, kde je nutné ji upravit. Ponoite dlahu do horké vody o
minimalni teploté 85-90 stuprit Celsia. Nechte dlahu alespori jednu minutu
ponofenou. Vytahnéte ji z vody, vytvarujte ji pozadovanym zptsobem

a ihned ji zchlad'te pod studenou tekouci vodou. Dlaha si podrzi novy
pozadovany tvar. Pokud ji potfebujete dale upravit, jednodu$e cely postup
opakujte.

Aplikace - Odepnéte na ortéze pasky se suchym zipem. Nastavte zapésti
tak, aby se dlaha nachazela uvnitf dlané. Pfipnéte pasky a upravte tlak.

Sejmuti - Odepnéte pasky se suchym zipem a stahnéte ortézu. Pokud
ortézu nepouzivate, pfipnéte vSechny pasky.

Materialové slozeni - Slozeni vyrobku najdete na zadni strané bilé etikety.

Varovani a pokyny k pééi - Doporuéujeme ortézu jednou tydné prat. Ridte
se pokyny k prani na bilé etiketé na vyrobku, zapnéte vSechny pasky a
pouzijte pytel na pradlo.

Pacienti s citlivou kizi, cukrovkou a poruchami obéhu krve by méli byt pod
dohledem. Pacienti trpici alergiemi by méli zkontrolovat materialové slozeni
na zadni strané etikety na obalu.

Dals$i informace najdete na www.mediroyal.se
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Lietuvos — Instrukcijos
Plaukstas locTtavas atbalsts

Vispariga informacija - Rup1gi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek
medicinas specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédam
vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu
pirms lietoSanas jakonsultéjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet
materiala sastavu parvalka baltas auduma etiketes aizmugure.

Indikacijas - I1zstradajums ir paredzéts plaukstas locttavas atbalstam.
Kontrindikacijas - So saiti nedrikst lietot pacienti ar nestabilu lazumu.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet plaukstas
locTtavas apkartmeéru. Izmantojiet mértjumu tabulu, lai noteiktu piemérotako
izméru. Nemiet vera, ka izstradajumam ir atSkiriga labas un kreisas rokas
versija.

Regulésana - Saitei ir $ina, ko var iznemt caur atveri kabatas gala. Sina
izgatavota no termo-forméjamas plastmasas, ko pacients var pielagot,
izmantojot karstu ddeni. Izméginiet $inu pacientam. Nosakiet, kur to bitu
nepiecieSams regulét. legremdéjiet Sinu karsta GdenTt (vismaz 85-90 gradi
péc Celsija). Paturiet to iegremdétu vismaz 1 minati. Iznemiet Sinu,
izmainiet to vélamaja pozicija un talTt atdzeséjiet zem tekoSa auksta krana
tdens. Tad Sina fikséjas jaunaja vélamaja pozicija. Ja to vél nepiecieSams
pielagot, vienkarsi atkartojiet So procedaru.

LietoSana - Atveriet saites liplentes. Pagrieziet plaukstas locTtavu ta, lai
Sina atrastos delnas pusé. Aizveriet lentes un vélreiz pielagojiet kompresiju.

Nor;em§ana - Atveriet liplentes un nonemiet saiti. Kad saite netiek lietota,
aizveriet visas lentes.

Materiali - Informaciju par materialiem skatiet baltas etiketes aizmugure.

Noradijumi par kopSanu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam
mazgat saiti vienu reizi nedéla. levérojiet noradijumu par mazgasanu uz
izstradajuma baltas etiketes, aizveriet visas lentes un izmantojiet velas
maisinu.

Pacienti ar juttgu adu, diabétu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar
alergiju japarbauda sastava esosie materiali parsega etiketes aizmugure.

Vairak informacijas skatiet www.mediroyal.se
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Melayu — Arahan
Sokongan Pergelangan Tangan

Maklumat Am - Baca arahan dengan teliti. Produk ini hendaklah dipasang
oleh profesional perubatan seperti ahli terapi terapi fizikal, juruteknik ortopedik
atau doktor perubatan. Pesakit dengan kencing manis, masalah peredaran
darah atau kulit sensitif hendaklah merujuk kepada doktor mereka sebelum
menggunakannya. Sekiranya pesakit mempunyai alahan, periksa kandungan
bahan di bahagian belakang label tekstil putih.

Indikasi - Produk ini telah direka untuk memberikan sokongan kepada
pergelangan tangan.

Kontraindikasi - Pesakit yang mengalami keretakan tidak stabil tidak
sepatutnya menggunakan pendakap ini.

Sebelum Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan
di pergelangan tangan. Gunakan carta ukuran untuk menentukan saiz yang
paling sesuai. Ambil perhatian bahawa produk diperbuat dalam versi kiri atau
kanan.

Pelarasan - Pendakap dilengkapi dengan penganduh yang boleh
ditanggalkan melalui bukaan di akhir poket. Penganduh yang diperbuat
daripada plastik yang boleh dibentuk dengan haba yang boleh disesuaikan
kepada pesakit dengan menggunakan air panas. Cuba penganduh pada
pesakit. Tentukan di mana ia perlu diselaraskan. Rendam penganduh ke
dalam air panas, minimum 85-90 darjah Celsius. Biarkan ia kekal terendam
selama sekurang-kurangnya 1 minit. Tanggalkannya dan tukar penganduh
ke dalam kedudukan yang dikehendaki dan sejukkannya di bawah aliran air
paip sejuk dengan segera. Penganduh kemudiannya akan ditetapkan dalam
kedudukan baharu yang dikehendaki. Sekiranya anda perlu melaraskannya
dengan lebih lanjut, hanya perlu mengulangi proses tersebut.

Penggunaan - Buka tali Velcro dan tanggalkan pendakap. Letakkan
pergelangan tangan supaya penganduh diletakkan dalam tapak tangan. Tutup
tali dan laraskan mampatan.

Menanggalkan - Buka tali Velcro pendakap. Tutup semua tali apabila
pendakap tidak digunakan.

Kandungan bahan - Semak bahagian belakang label putih untuk kandungan
bahan.

Arahan dan langkah berjaga-jaga - Kami mengesyorkan supaya pendakap
itu perlu dibasuh seminggu sekali. Ikut arahan membasuh pada label putih
pada produk, tutup semua tali dan gunakan beg dobi.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, kencing manis atau peredaran
darah yang lemah perlu diberi perhatian. Pesakit yang mempunyai alahan
perlu menyemak kandungan bahan di bahagian belakang label pada
penutup. Untuk maklumat lanjut sila rujuk www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Ortezy nadgarstka

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krazenia lub wrazliwg skorg powinni
przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. W celu
sprawdzenia, czy materiat moze wywotac reakcje alergiczne nalezy
sprawdzié sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu

Wskazania - Produkt przeznaczony jest do stabilizacji nadgarstka.
Przeciwwskazania - Pacjenci z niestabilnymi ztamaniami nie powinni
uzywac tej ortezy.

Przed zatozeniem - W celu dobrania wiasciwego rozmiaru nalezy zmierzy¢
obwdd nadgarstka a nastgpnie skorzystaé z tabeli rozmiarow, ktéra wskaze
wiasciwy rozmiar. Nalezy pamieta¢, ze produkt wystepuje w wersjach
prawo- i leworgcznej.

Dopasowanie - Orteze dopasowuje sie za pomocg szyny, ktérg mozna
wyjmowac przez rozciecie na koricu kieszeni. Szyne wykonano z
termokurczliwego plastiku, ktéry mozna dopasowa¢ do pacjenta zanurzajgc
ja w goracej wodzie. Przyt6z szyne do nadgarstka pacjenta i ocen, w
ktérych miejscach nalezy jg wygig¢. Zanurz szyne w gorgcej wodzie o
minimalnej temperaturze 85-90 stopni Celsjusza i pozostaw na przynajmniej
minute. Wyjmij szyne z wody i wygnij az osiggnie pozgdany ksztatt, a
nastepnie natychmiast ostudz jg pod zimng biezgcg wodg. Szyna zastygnie
w wymaganym ksztatcie. Jesli potrzeba dalszego dopasowania, powt6rz
ten sam proces.

Zaktadanie - Odepnij paski z rzepem. Pot6z nadgarstek tak, aby szyna
znajdowata sie po wewnetrznej stronie dtoni. Zapnij paski i wyreguluj ucisk.

Zdejmowanie - Odepnij paski z rzepem i zdejmij stabilizator. Zapnij paski
ortezy na czas przechowywania.

Sktad materiatowy - Sktad materiatu podano na odwrocie biatej metki.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sig pranie ortezy raz w
tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcja znajdujacy sie na biatej metce,
zapnij wszystkie rzepy i uzyj worka na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawac¢ pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscia do uczuleri powinni
sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se
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